Aerobicsinstruktor - Praktisk instruktorsutbildning 40 tim

Kursdatum 2010
12-14 november
26-28 november
Kursdatum preliminéral

Efter avslutad kurs
Ska du kunna komponera sikra, effektiva och roliga aerobics-, step- och muskelklasser. Du
ska kunna leda dina klasser pa ett motiverande och pedagogiskt sétt.

Kursinnehdall

Musik

Koreografi

Ovningsforrad

Rorelse- och tekniktréning Praktisk ledartréning

Klassupplédgg

Forkunskaper
Du ska ha gatt teorikursen Anatomi, fysiologi & tréning eller ha motsvarande kunskaper. Du
ska ha trdnat aerobics och step regelbundet i minst 1 ar.

Kurskostnad

4 750 kr

600 kr medlemsrabatt™®

Med reservation for ev prisforandringar

Kursledare
Maria Olofsson
Jessika Nystrom
Camilla Alm

Plats
All utbildning sker pa IKSU sport, Petrus Laestadiusvdg 15 1 Umea.

For ytterligare information kontakta camilla.alm@iksu.se el 090-17 08 17

*For att 1 rabatt géller att du har guldkort pa IKSU sport eller &r medlem pa IKSU spa.
Kortet méste gélla minst 4 manader och det ska vara giltigt under kurstiden.



