Anatomi, fysiologi & traning
Teoretisk baskurs 20 timmar.

Kursdatum 2010
8-10 oktober (kursdatum preliminart)

Fredag 17.00-21.00
Lérdag 09.00-18.00
Sdéndag 09.00-18.00

Lunch I6rdag och séndag ca kl 13.00

Efter avslutad kurs
Skall du ha grundlaggande férstaelse for kroppens funktion i samband med traning.

Kursinnehall
Fysiologi
Anatomi
Traningslara

Under kursen varvas teori och praktik.

Férkunskaper
Inga

Kurskostnad
1750 kr
400 kr medlemsrabatt*

Plats
All utbildning sker pa IKSU sport, Petrus Laestadiusvag 15 i Umea

Anmélan
Gors via ett formular pa denna sida. Formuléaret publiceras i god tid innan kursstart.

For ytterligare information kontakta camilla.alm@iksu.se eller tel. 090-17 08 17

*For att fa rabatt galler att du har guldkort pa IKSU sport eller ar medlem pa IKSU spa.
Kortet maste gélla minst 4 manader och det ska vara giltigt under kurstiden.



