Coreinstruktor - Praktisk utbildning 6 timmar

Kursdatum 2010
17 oktober
Kursdatum preliminért!

Efter avslutad kurs
skall du ha grundlidggande kunskaper i att komponera ett 30-minuters corepass.

Kursinnehall
Teori

Teknik
Ovningsforrad
Passuppligg
Instruktion

Forkunskaper
Kursen innehaller en del fysiologi och anatomi varfor det, for din egen skull 4r en fordel att
du har gatt teorikursen Anatomi, fysiologi & tréning eller har motsvarande kunskaper.

Kurskostnad
1150 kr
400 kr medlemsrabatt*.

Kursledare
Maria Olofsson

Plats
All utbildning sker pa IKSU sport, Petrus Laestadiusvdg 15 1 Umea

Anmdilan
Gors via ett formulér pa denna sida. Formuléret publiceras i god tid innan kursstart.

For ytterligare information kontakta camilla.alm@iksu.se el. 090-17 08 17

*For att 1 rabatt géller att du har guldkort pa IKSU sport eller &r medlem pa IKSU spa.
Kortet méste gélla minst 4 manader och det vara giltigt under kurstiden.



