Taktil stimulering, 60 min

Taktil stimulering ar en lugn och strukturerad beréringsmetod som via huden aktiverar
”lugn- och ro-hormonet” oxytocin. Berdringspedagogen arbetar enligt ett bestamt
monster dver hela kroppen med ett mjukt tryck motsvarande det man anvander vid
applicering av hudlotion. En metod att préva nar allt kanske snurrar pa lite for fort, du
har svart att sova, kdnner dig orolig och éngslig.

Méanniskans behov av beréring 6kar vid sjukdom, skador, funktionshinder och stress. Med
hjalp av taktil stimulering kan man bland annat férbattra immunférsvaret, lindra smarta,
6ka kroppsuppfattningen och stédja nervsystemets organisation och utveckling.
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