|drottsmassage, 50 min

Idrottsmassage passar alla, saval motionar som amatoér- eller elitidrottare. Den &r ett bra
komplement till din traning och kan férebygga muskuléara skador och forkorta eventuella
lakningsprocesser.

Idrottsmassage ar aven en bra uppladdning infér tavlingar och som en del av
aterhamtning efter harda traningspass och tavling. Boka idrottsmassage hos vara
massorer Ulrika Wanstrém och Ake Franzén. Du kan dven boka idrottsmassage hos var
massageterapeut Lars Lindestad. Lars jobbar med en mjuk spanningslésande metod dar
triggerpunktsbehandling och téjningar ingar.

Undersdkning och behandling av muskuléara problem
Las mer om massageterapeutisk behandling har



