Medicinsk fibromassage, 60 min

Medicinsk fibromassage® &r en speciellt anpassad, mild massageform fér dig med
kronisk smarta t ex fibromyalgi. Behandlingen &r en helkroppsmassage som utférs med
latta strykningar och speciella grepp. Under massagen anvands utvalda vegetabiliska
oljor eller gel, skén avslappningsmusik och varmekuddar.

Behandlingen bygger pa samarbete mellan klient och terapeut, bara du sjalv vet vad
smartan innebar och massagen anpassas darfor efter dig och din situation. Malet ar att
6ka cirkulationen och det allménna vélbefinnandet. Medicinsk fibromassage® passar bra
aven for dig som har stressymtom och sémnproblem och vill ha en riktigt lugn och
avslappnade behandling.

Metoden har visat mycket goda resultat, klienternas tillstand har férbattrats med mindre
smarta, battre sémn och forbattrad livskvalitet. Metoden har utvecklats under 1990-talet
i tva landstingsprojekt.

En behandlingsomgéang av Medicinsk fibromassage® boér omfatta tio tillfallen.
Las mer pd www.fibromassage.se

Massor:

Lars Lindestad, dipl. massageterapeut Axelsons gymnastiska institut, av Branschradet
Svensk massage certifierad massdr och Erica Stensson Hofverberg av Branschradet
Svensk massage certifierad massor.



