
IKSU är idag en kvalitetsstämpel på friskvård för människor i livets olika 
skeenden. Vi drivs och engageras av att kunna erbjuda de bästa möjligheter 
för enskilda individer, privat eller som anställda i företag och organisationer, 
att påbörja och bibehålla ett hälsosamt och aktivt liv. 
IKSU är dels en ideell förening med särskild inriktning på fysiska aktiviteter, 
träning och tävlingsidrott samt dels ett bolag (IKSU Hälsa AB) med fokus på 
friskvård, behandlingar och konferensverksamhet. I gruppen ingår även 

Stiftelsen Universitetshallen vars uppgift är att se till att våra lokaler alltid är i bästa kondition och hanterar också vår 
hyresverksamhet. För mer information se www.iksu.se 
 
IKSU söker 

Styrketräningsinstruktör (SI), Personlig tränare (PT) 
 
Gymmet är idag en av de största verksamheterna på IKSU sport och erbjuder såväl motionärer, 
breddidrottare och elitidrottare en av Sveriges bästa möjligheter till träning, hälsa och friskvård. 
Vi söker nu två personer som vill bli en del i vårt team, med funktion att ge våra medlemmar och besökare 
träningsrådgivning och en så bra service som är möjlig.  
 
Dina främsta uppgifter:  
Som SI är din uppgift att introducera nya medlemmar till gymmet samt ge träningsrådgivning för att 
introducera medlemmarna även till IKSU´s övriga träningsutbud. I det dagliga arbetet ingår även 
rutinuppgifter med service och underhåll av anläggningen. Utöver detta kommer du med jämna mellanrum 
arbeta med föreläsningar mot företagsgrupper, samt liknande aktiviteter riktade mot IKSU´s medlemmar. 
 
Som PT ansvarar du för att dina PT-kunder får en kvalitativ träning som är individuellt anpassad. Du skaffar 
själv dina egna kunder genom kontakter med befintliga medlemmar eller genom att sälja PT till nya 
medlemmar. 
 
Din profil:  
• Utbildning - SAFE licens för Personlig tränare eller motsvarande utbildning är ett krav, helst även någon 

form av högskoleutbildning (idrottslärare, sjukgymnast eller dylikt.) 
• Träningsbakgrund inom styrketräning, konditionsträning, rörlighetsträning 
• Erfarenhet inom kundservice och försäljning 
• Förmågan samt viljan att arbeta med människor och hjälpa människor. 
• Samarbetsvillig, ha en god känsla för teamarbete. 
• Ett positivt och utåtriktat sätt. 
• Viljan att lära och utvecklas. 
• Initiativförmåga. 
• Engagerad, noggrann och ansvarstagande. 

Erfarenheter från liknande serviceyrken, ledarerfarenheter (t.ex. arbete inom idrottsrörelsen, 
friskvårdsbranschen) samt föreläsningsvana är meriterande. Erfarenhet som gruppträningsinstruktör är även 
det meriterande då det kan bli aktuellt med gruppträningspass i tjänsten. Vi ser dig vara en flexibel person 
som har förmågan att variera din arbetstid under året. Arbetet sker både på dagtid, kvällar och helger.  

Vi kommer att lägga stor vikt vid Dina personliga egenskaper. 

Omfattning: 75-100% 
Arbetsplats: IKSU sport 
Tillträde: Snarast 
 
Om du är intresserad av att arbeta med oss, ber vi dig skicka in din ansökan allra helst via e-post till 
asa.haggmark@iksu.se eller per brev till IKSU, Box 7092, 907 03  Umeå. Märk din ansökan ”PT IKSU”. 
 
Vi vill ha din ansökan senast den 29/1 2012. 
 
Kontaktpersoner: 
- Fredrik Höög, fredrik.hoog@iksu.se, tfn 090 -17 08 76 eller 070-212 91 58 
- Facklig representant: Lars Lindestad, lars.lindestad@iksu.se, tfn 070-365 50 49   
 


