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IKSU styrelse Verksamhetsberattelse 2009

Punkterna nedan utgor de 6vergripande omraden som styrelsen prioriterat i sitt arbete under
verksamhetsaret 2009. Den inbérdes ordningen har ingenting med prioritet att gora.

Styrelsearbetet

Under verksamhetsaret 2009 har hallits 8 ordinarie styrelsemdoten, 1 extra styrelsemote, 4
lunchdiskussionsméten, och 10 VU-méten. Under en helg i augusti holls en styrelsekonferens. For att
styrelsen skall kunna gora ett bra arbete och ta ratt beslut s bygger det pa att diskussions- och
beslutsunderlag ar val underbyggda, lika viktigt &r att kunna géra uppféljning och utvardering av
styrelsens beslut. Styrelsen har darfor tagit fram riktlinjer for hur dokumentationen av beslut skall
hanteras.

Styrelsen har vidare tagit fram ett sjalvvarderingsdokument.

Idé- och visionsarbetet

Sedan 2008 har styrelsens kontinuerligt arbetat med framtagandet av ett idé- och visionsdokument
for foreningen. Under styrelsekonferensen i augusti behandlades dokumenten och malsattningen har
varit att styrelsen med hjalp av berdrda tjAnsteman under 2009 startat och slutféra forankringen av
detta arbete inom hela féreningen. Denna process ar nu inledd, och idé- och visionsdokumentet ska
presenteras och diskuteras pa ett 6ppet medlemsmote i mars 2010.

Organisationsforandringar

Ny sportchef/VD

Sportchef Eilert Engstrom kommer att avsluta sin anstallning vid halvarsskiftet 2010, varfor styrelsen
under hosten startat en rekryteringsprocess avseende ny sportchef fér foreningen, tillika VD i IKSU
Halsa AB. Malsattningen har varit att presentera den nya chefen under februari 2010, som
forhoppningsvis ska kunna tilltrada i april 2010.

Personal- och verksamhetsminskningar

Forandringar inom organisationen gjordes under 2008 som resulterade i att all motions- och
tavlingsverksamhet ligger i féreningen medan all naringsverksamhet bedrivs i det av féreningen
helagda bolaget IKSU Halsa AB. | bolaget har besluts tagits om bade omfattande personal- och
verksamhetsminskningar, men de efterstravade effekterna har inte fatt full effekt under
verksamhetsaret.

Ny hemsida

En nya hemsidan som sjésattes under januari 2010 ar en del i styrelsens prioriterade arbete med
okad information och kommunikation till foreningens medlemmar och sektioner. Ett delmal ar att all
"foreningsinformation” samt alla évriga styrande dokument som stadgar, stiftelseurkund,
sektionsdokument, etc. ska laggas upp och tydliggoras pa en central plats pa var hemsida. Nya och
befintliga medlemmar ska framgent kunna godkanna, via webben eller via avtalstecknade, att far
IKSUs nyinrattade nyhetsbrev via mejl.
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Medlemsmdoten och stadgerevisionsgrupp, uppdrag fran Arsmétet 2009

Pa arsmotet 2009 beslutades att foreningen ska halla fler moten dar alla medlemmar bereds
mojlighet att diskutera féreningens angelédgenheter. Med anledningen av detta anordnades
Medlemsmaotet ”IKSU dagarna” — under tva pa varandra féljande kvallar i oktober 2009, dar alla
verksamheter presenterade sig och styrelse och ledning fanns pa plats for att diskutera
medlemmarnas fragor. Nasta medlemsmote ordnas den 18 mars 2010, dar medlemmar far diskutera
fragor inom ett tematiskt upplagg.

Stadgerevisionsgrupp — styrelsen har inte tillsatt ndgon grupp, daremot kommer forslag till
reviderade stadgar att finnas for diskussion pa det 6ppna medlemsmétet 18 mars 2010.

Aktiviteter styrelsen inte lyckats med under verksamhetsaret:

Styrelsen konstaterar att vi inte fullgjort uppgiften

att nya medlemmar hos IKSU ska far ett "valkomstpaket” dar information om féreningen etc.
att slutfora utredning om prisjamférelser m.m.

att genomféra néjd-kundundersokning for 2009.

att pa ett tillfredsstallande satt l1agga ut kallelser och protokollsutdrag m.m. fran styrelsemoten pa
var hemsida och vara anslagstavlor.

Styrelsen ser allvarligt pa att dessa uppgifter inte genomforts. Féljande kommentar kan goras.

Forsta att-satsen Fragan har aterigen aktualiserats pa tjanstemannaniva. Var férhoppning
ar att det under varen 2010 kommer att finnas ett paket som motsvarar
styrelsens och medlemmarnas krav.

Andra att-satsen En tidigare utredning om prisjamforelser finns gjord. Tanken var att
denna skulle uppdateras. Detta kommer att gdéras omedelbart.

Tredje att-satsen Styrelsen och berdrda tjansteman arbetar med den interaktiva
forslagsdelen via hemsidan. Dartill kan laggas att vi i samband med
”|IKSU-dagarna” i oktober 2009 gjorde en medlemsundersékning.

Fjarde att-satsen Detta ar nu atgardat.

Umea 2010-03-15

Friskvard & Individuell traning (Ansvarig: Fredrik H60Q)
Styrke- och konditionstraning
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Gymmet pa IKSU Sport ar 2009 Sveriges storsta gym (totalt 2300m2) med ett brett traningsutbud som
uppfyller behoven for saval motion, elitidrott och rehab. Gymmet p& IKSU Spa erbjuder kondition och
styrketraning i en vacker och lite lugnare miljo.

Den stora expansionen av gymmet under 2008 pa IKSU Sport blev lyckad och har lett till att
ytterligare fler medlemmar nyttjar verksamheten. P& grund av de stora investeringar som gjordes
foregdende ar sd har det inte skett s& mycket forandringar gallande utrustning och den fysiska miljon
under 2009. Samtliga skivstanger och viktskivor har bytts ut mot ny utrustning fran Eleiko. Nagra nya
traningsenheter har tillkommit som t.ex. tvd nya stak-ergometrar for konditionstraning mm.

Vid arsskiftet lanserades aven kettlebells som en nyhet.

P& IKSU Spa har samtliga motionscyklar bytts ut mot en nyare modell med TV och ljud.

Under 2009 har en instruktor slutat och en ny instruktor tillkommit pa halvtid. Sex instruktorer har
under aret jobbat i gymmen (Spa och Sport) med traningsradgivning och upplagg av personliga
program samt drift av lokaler och utrustning.

Det har varit ett fortsatt intresse for personlig traning och antalet tillfallen sdlda med personlig
tranare har fortsatt att stiga.

Simverksamhet
Simskola for barn ar fortsatt ett populart inslag i var verksamhet. Under 2009 deltog 474 barn i
barnsimskolan. | Babysim deltog 90 st barn.

Bollmotion (Ansvarig: Johnny Vedberg)

Bollsport

Under var- och héstterminen 2009 erbjods traningstillfallen till medlemmarna i innebandy, fotboll,
basket, och volleyboll. Ingen av dessa aktiviteter &ar ledareledda. Beachvolleybolltraningen
tillsammans med ledare, som infordes under hosten 2007, har bibehallit sin popularitet under 2009.
Totalt har vi kunnat erbjuda drygt 30 pass per vecka under hégsasong.

Grupptraning (Ansvarig: Camilla Alm)
2009 har varit ett lugnt &r med tanke pa ombyggnationer bade pa IKSU sport och IKSU spa. Vara salar

har inte genomgatt nagra storre forandringar s verksamheten har fatt flyta pa.

Den deltagarstatistik som vi foljer varje vecka visade att vi haft ungefar lika manga besok pa
grupptraningen under 2009 som under 2008 pa IKSU sport. Den 6kning vi sag fran 2007 till 2008 haller
alltsd i sig. Under 2009 kunde vi se ytterligare 6kning av traningstillfallen under sommaren och
hosten. Vara medlemmar tranar alltsa jamnare 6ver aret an tidigare. Cyklingen ar fortfarande den
storsta grupptraningsaktiviteten pa IKSU sport, tatt foljd av Aerobic och BODYPUMP®. Pa IKSU sport
startade vi med pass i NIKE Dynamic training som ar en fysisk, enkel form av grupptraning. Passet
blev snabbt en succé.

P& IKSU spa 6kade antalet besok med ca 1000 tillfallen fran 2008. Vi har fortfarande lite kvar till
guldaret 2007 men vi narmar oss med stora steg. P4 IKSU spa korde vi under 2009 igang med
BODYVIVE®, en grupptraningsform som ar anpassad framfor allt for de nagot aldre samt de som vill
komma igang med sin traning. BODYVIVE® blev en succé. Pilates och Gympa férsvann fran schemat.
Den traningsform som under 2009 drog flest besok pa IKSU spa var Cykling, tatt foljd av Aqua och
Mind-sparet (BODYBALANCE™, Yoga och Pilates).
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Precis som tidigare ar har det hallits ett antal instruktérsutbildningar for att sakra rekryteringen av
nya instruktdrer till verksamheten.

Under sommaren 2009 héll IKSU i vanlig ordning gratis sommartraning i Vanortsparken (Gympa och
Afro), ett mycket uppskattat arrangemang som varje vecka bestktes av mellan 100-200 motionérer.

NIKE hade sin arliga "Inspiration Tour” pa IKSU sport. Ett arrangemang som gav bade instruktorer och
medlemmar inspiration.

Brannbollscupen (Ansvarig: Stellan Bostrém)

Den kansla som fanns inom organisationen att deltagandet ar pa vag att oka besannades.

Fréan bottenaret 2006 har nu cupen vaxt for tredje aret i rad. Antalet anmalda lag uppgick i ar till 353.
For andra aret i rad hjalpte vadrets makter till att forgylla den sedvanliga feststamningen runt
arrangemanget.

Finalen vanns av Ubermensch vilka tog sin férsta seger i cupen, detta genom en rafflande final mot 9-
faldiga vinnarna BK Rel.

| tjejcupen stod aterigen Sikta pa tjejen aterigen som vinnare efter att ha besegrat Loco Boobs.

VarRuset (Ansvarig: Ingela Strindlund)

Deltagandet sjonk en aning infor arets upplaga. Men trots det stallde narmare 3 000 lopare upp i ett
aterigen lyckat arrangemang som hade vadrets makter med sig.

Lite problem uppstod infor loppet med banstrackningen, da Botniabanan kapat den tidigare vagen
langs E12:an forbi universitetssjukhuset. Trots den sméatt turbulenta omdragningen via
akutmottagningen sa loste sig banstrackningen och alla hittade hem till grasytan nedanfér SLU igen.
Infér 2010 jobbas det p& en ny banstrackning som ska ta strackan upp mot Nydalasjon istallet med
forhoppningen om en 6kning i deltagarantalet.

IKSU Alpin (Ordf: Emmeli Sjéholm)

Under aret 2009 har det varje manad hallits1-2 styrelsemdéten, med undantag for sommarmanaderna,
juni och juli, da inga moten holls. Fasta styrelseméten har hallits forsta mandagen varje manad och
ovriga styrelsemdten har skett efter behov. Narvaron har varit har varit hdg, mestadels av tiden har
80-100% av styrelseledaméterna medverkat. Efter att infér sdsongen 2008/2009 haft ett stort
generationsskifte har styrelseledamé&terna under verksamhetséaret 2009 visat pa vilja, kraft och
passion. Styrelsen har tillsammans med 6vriga ledare 6kat samarbetet inom organisationen och en
tydlig kéansla av gemenskap har genomsyrat det organisatoriska arbetet.

Arbete

Sektionen har under verksamhetsaret 2009 arbetat for att synas pa ett nytt satt. Dels har IKSU alpin
deltagit pA massor och internationella dagar i samarbete med Umed Universitet samt forsokt synas
pa Universiteteti syfte att komma narmare sektionens kunder. IKSU alpin har ocksa producerat en
katalog kallad "Vinterbibeln —for snédyrkare” som inspirerats av STIL alpinas alpin katalog.
Vinterbibeln handlar om sektionens resor samt inspiration om resemal och utévare. Vinterbibeln
trycktes i 6500 exemplar och delades ut till alla studenter i studentbostader i Umea. Vinterbibeln
finansierades av reklamintakter samt av ett uppstartsbidrag fran IKSU.
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Under hasten 2009 fick IKSU alpin forfragan av IKSU sport att infora ett nytt bokningssystem, vilket
genomfordes i oktober manad. Systemet har forenklat arbetet p4 manga vis, men vissa delar av
arbetet skots fortfarande manuellt och forhoppningen &r att i framtiden hitta ett system som kan
tillgodose alla IKSU alpins behov.

Utbildning

IKSU alpins ledare har haft mojlighet att medverka i nagra utbildningar for att 6ka kompetensen inom
organisationen. Dels har ledarna haft mojligheten att delta i en Snowswop, halkkdrning med IKSU
sport och en verksamhetsutvecklande utbildning i samarbete med Ledarskapscentrum.
Forhoppningen som sektionen har ar att under verksamhetsaret 2010 kunna 6ka utbudet av
utbildningar som ledarna kan deltai.

Nyrekrytering

Under hosten genomférdes den sedvanliga rekryteringen. Ungefar 40 ansékningar kom in och 25 togs
in pd intervju. Foljande ledare utmarkte sig extra mycket och fick chansen att fran och med hosten
2009 vara med som alpinledare: Andreas Hertz,Hanna Persson,Pontus Tengvall,Mattias Bergsvik och
Johan Thorselius

Resor
Under verksamhetsaret 2009 har IKSU alpin annordnat sju resor och har totalt haft ca 500 (!)
resenarer. Nedan redovisas kortfattat var och en av resorna:

P Studentski Hemavan 28/1-1/2
”Kult-resan” nummer ett, som dven 2009 var mycket eftertraktad. Under nagra underbara,
men kalla dagar befann sig 265 resenérer inklusive ledare i Hemavan. Arets tema var GODA
och Umea vann bada mister och miss Studentski samt tog aterigen hem surpjaxan.

P Agnés 14/2
En dagsresa som vi anordnade i samarbete med International Office pa Umea Universitet. En
mycket populér resa for utbytesstudenter dar skid- och snowboardskola ingick. 48 resenarer
féljde med och 8 stycken alpinledare.

b Kittelfjall 26/2-1/3
55 resenarer

P Tanndalen/Ramundberget 18-22/3
Resan till sndsékra Tanndalen blev en liten resa med 7 stycken resenéarer inklusive
alpinledare.

b Borgafjall 3-5/4
Denna resa kanske inte hade det basta vadret, men de 14 deltagarna inklusive ledare var
mycket néjda anda.

P Riksgransen 29/4-3/5
Sista resan infor sommaren gick till ett soligt Riksgransen. Efter att ha varit slutsald lange
avgick tva stora bussar med totalt 96 resendrer inklusive ledare. Boendet var i Abisko
nationalpark och skidturer gick bade till Riksgransen och Bjorkliden.

b Luciaresatill Tarnaby 11-13/12
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Sista resan for aret samtidig som den forsta for vintersasongen. Denna resa hade i ar igen en
mycket hog efterfragan och IKSU alpin valde att 6ka antalet platser, totalt foljde 65 resenarer
inklusive ledare.

Downhillméssan 29/11

Malin Almgren som var ansvarig for massan gjorde tillsammans med 6vriga ledare ett fantastiskt
jobb. IKSU alpin ansvarade sjalva for hela 2009 &rs Downhillmassa, det vill saga b&de for utstallare,
for bytesmarknad och for railjamet. Aven om bestksantalet inte 6kat n&got fran foregadende ar ansags
massan vara ett mycket lyckat event da sektionen efter att ha styrt alla delar lyckats fa en ny
overblick och forstaelse infor framtiden.

Slutdiskussion

Verksamhetsaret 2009 har kantats av stora strukturella forandringar, system har bytts ut,
tillvagagangssatt reformerats och arbetsinsatsen héjts. Ledarna i IKSU alpin har arbetat hart for att
lyckas och deras arbete har resulterat i att sektionen nu har byggt grunden for den fortsatta
verksamheten. Det ar tack vare IKSU alpins ledares kdmpagléd, energi och gemenskap som sektionen
lyckats skapa stora mojligheter. Infor nasta verksamhetsar kommer sektionen fokusera pa att
definiera mal och vision for att ytterligare fortydliga arbetet och skapa chanser infér framtiden.

IKSU Basket (Ordf: Filip Fors)
Basketsektionen bestar av ett damlag och tva herrlag. | bada lagen ar majoriteten av spelarna
studenter vid Umea universitet.

Damlaget har haft ca 20 mer eller mindre regelbundet tranande spelare och ca 15 stycken
licensierade spelare som foretratt laget underseriespel. Under sdsongen 2009/2010 har damlaget
liksom foregaende ar spelat i division 2 Norrbotten dar samtliga lag kommer fran Luleatrakten vilket
gor att bortaresorna ar bade langa och kostsamma.

Herrlaget IKSU 1 har haft ca 20 tranande spelare och ca 15 licensierade spelare emedan det
nystartade herrlaget IKSU 2 har haft ca 15 tranande spelare och 11 licensierade spelare. Bada
herrlagen har under sasongen 2009/2010 spelat i den lokala serien division 2, Vasterbotten. Bada
herrlagen har hittills placerat sig i mitten av serien och har vunnit varsin match vid de tva inboérdes
moten som spelats.

For att finansiera verksamheten har sektionens medlemmar gjort externa jobb samt interna arbeten
pa IKSU som t.ex. kortkontroller, stéllt i ordning for salskrivning i Arenan, varit funktionarer pa
Varruset och Brannbollsyran. Aven rabatthaftet "restaurangchansen” har salts. Samtliga
sektionsmedlemmar har &ven betalat en traningsavgift till sektionen.

Inom sektionen finns ett positivt engagemang och en vilja till utvecklingen. Som en foljd av detta
finns det exempelvis planer pa att anordna en 3-mot-3 turnering inomhus under varen 2010.
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IKSU Beach (Ordf: Sebastian Ohlsson)

IKSU Beach ar en klubb som satsar pa bade bredd och spets, dvs vi satsar, stottar och hjalper den
breda massan lika mycket som vara elitsatsande spelare och har forsokt att skapa en balans som ska
passa alla olika utdvare inom denna sport. An har vi en lang vag att g&, men vi kanner alla att vi &r pa
ratt spar.

Verksamhet under 2009

Under 2009 6kade medlemsantalet fran 31 till 93 stycken. IKSU Beach har arbetat hart for att ta fram
ett gynnande koncept for medlemmar och under 2009 har vi lyckats tack vare traningsgrupper,
turneringar, middagar och annat.

Styrelsen har arbetat for att fa fram en klubbkansla, identitet och tillhorighet. Var énskan ar att det
ska bli en klubb som passar alla.

Malet for IKSU Beach 2008 och 2009 var att bli synligare och roligare.

Ett av vara mal for 2009 var att 6ka medlemsantalet och det har vi gjort med rage. Under 2009 kanner
vi att vi har gatt at ratt hall med ett 6kat antal medlemmar, turneringar, engagerade spelare och en
framtradande klubbkénsla. Styrelsen har arbetat aktivt for att fortsatta stotta och hjalpa de
arbetsgrupperna som skapades féregdende ar och som har som uppgift att ta hand om olika delar
inom klubben (ex. material, traning, tavling, arrangemang osv.)

Det har ocksd arbetats med en grupp pa facebook for alla som &r intresserade och dar vara
meddelanden verkar g& fram till alla medlemmar och andra beach-intresserade. Styrelsen har dven
haft ett kontinuerligt samarbete med de olika arbetsgrupperna och tréaningsgruppsansvariga.

Under IKSU-dagarna, som var nytt arrangemang for IKSU i ar, deltog IKSU Beach och manga kom fram
och visade intresse for sporten och sektionen.

Traningsgrupper

Det mest uppskattade inslaget under 2009 ar att det startades ett antal traningsgrupper fér herr och
dam. Grupperna delades in efter rankingpoang och férutom elit pa bade dam och herrsidan sa finns
det ett antal grupper som ska passa olika kunskapsnivaer (4 grupper for herr och 3 grupper fér dam).

Elitverksamhet

Marcus Bohlin ar ansvarig for detta omrade.

Det finns en dam och en herrgrupp och spelarna har sjalva motiverat sin plats i gruppen genom en
skriftlig ansokan till styrelsen. Gruppen bestar idag till stérsta delen av spelare som under 2009
spelat pa Swedish beachtour eller som har férhoppningar om att satsa pa ett sddant typ av spel
under sdsongen 2010.

| det avtal som upprattats mellan elitsatsande och styrelsen sa har styrelsen stéttat spelarna med
bidrag till resor, boende och traningstider. | gengald sa stodjer dessa spelare styrelsen vid eventuella
evenemang och turneringar och traningslager.

Specialidrott beachvolley gymnasium

Bjorn Harnerud ar ansvarig for detta omrade som erbjuder de kommunala gymnasieskolorna att valja
till beach som specialidrott. Nytt foér 2009 ar att det ar 12 elever varav 8 av dessa kommer fran
Minerva skolan.

Ungdomsverksamhet
1 ggr/vecka har nu IKSU Beach ca 15 ungdomar under 19 ar som spelar och tranar med hjalp av vara
ungdomstranare.
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Tavling

Styrelsen beslutade under hosten 2008 att tillsatta en arbetsgrupp for att forbattra standarden pa
IKSU beach tavlingar. Ansvariga for detta ar Bobby Fransson och Andreas Ragfeldt. Det har under
2009 skapats ett koncept som kommer att underlatta for spelare som énskar anordna turneringar i
framtiden.

Evenemang

IKSU beach har under varen genomfort tva storre evenemang. Ansvarig fér dessa evenemang var
Marcus Falck. Vid gemomférandet fungerade alla vara medlemmar som funktionarer. Trots detta
lyckades vi fa ihop domare till brannbollscupen och funktionarer till Varruset.

Resultat
IKSU Beach har funnits representerade pa alla deltavlingar i Swedish Beach tour 2009. Totalt atta
spelare (tvd damer och sex herrar) representerad e IKSU pa touren. Under SM deltog aven fler spelare,

bade pa juniorsidan och pd den vanliga. Tack vare manga semifinaler och finaler s har IKSU synts
mycket i rutan da dessa arrangemang har visats pa tv.

Damerna, Nora Tawhid Séderholm och Rivia Oliveira vann bade SM och den prestigefyllda tourfinalen
och blev utsedda till &rets lag. Rivia vann arets poangliga for damer och Nora kom tvaa i samma liga
och blev arets spelare och vann aven arets blockare pa damsidan.

P& herrsidan ar bade Andreas RA&gfeldt, Bjorn Hvitfeldt och Erik Andersson hogt placerade i
poangligan efter arets svenska tour.

Skotsel av beachhallen

Under 2009 har IKSU Beach kommit 6verens med IKSU om att 6verta skdtseln av beachhallen. IKSU
kommer att sta for det materiella medans IKSU Beach kommer att halla ordning och notera vad som
behovs for att skapa en av de basta hallarna i Sverige.

IKSU har aven ordnat en tavla at oss i beachhallen dar IKSU Beach kan annonsera om kommande
turneringar och dylikt. IKSU har ocksa kopt in bollar och nya nat till hallen vilket ar uppskattat bland
alla spelare och ses som en enorm tillgang och att vi visar att vi ar en hall som satsar och investerar
pd/i sina spelare. Ansvaret for hallen och material har vi lagt ut pa traningsgrupperna och resultatet
har fallit ut val.

Projekt for framtiden

Under 2010 kommer vi att arbeta annu mer for att f& en an mer levande och synligare klubb. IKSU
Beach hoppas och dnskar att vi kommer att kunna arbeta vidare med den fina klubbkanslan som har
vuxit fram under 2009, mycket tack vare traningsgrupperna och deras individuella och ideella
insatser, bade i hallen och privat. Sedan hoppas vi séklart p& att vi kommer att n& ut till den stora
massan som faktiskt spelar beach lite nu och da pa IKSU.

Vi kommer ocksa att fortsatta att utveckla och arbeta med de ansvarsgrupper som vi har “skapat”
under 2008. Detta for att engagera vara medlemmar, men ocksa for att f& en mer valfungerande
klubb. Vi hoppas ocksa pa att det kommer att anordnas fler turneringar och tavlingar under det
kommande aret, bade inomhus och utomhus.

Under 2009 satsade vi pa att hjalpa vara elitsatsande lag och det hoppas vi att vi kommer att
fortsatta med under 2010.
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IKSU Bordtennis (Ordf: Ola Agren)

Det gangna aret har medfort en hel del forandringar for bordtennissektionen. Det har varit relativt
manga narvarande pa traningar och &tminstone under spelaret 2008/2009 var vi dven framgangsrika
nar vi representerat IKSU i seriespel och individuella tavlingar.

Under hela aret s& har vi haft tillrackligt manga narvarande pa traningarna for att kunna ge alla
utrymme att battra sig, vilket visar pa en mycket stor bredd.

| seriespelet s& tog IKSU en tredjeplats i division fyra under sasongen 2008/2009, efter att ha varit
med och slagits om slutsegern trots ett uruselt forsta sammandrag. Tyvarr forlorade vi flera spelare
under sommaren, vilket medforde att vi inte kunde fa ihop ett lag under sdsongen 2009/2010. Vi ska
dock se till att komma igen nésta sasong.

Individuellt s& har vi varit annu mer sparsmakat med tavlandet an tidigare, men vi kan konstatera att
alla som har &kt ivag har haft minst en attondelsfinal var som resultat och oftast battre an det.

IKSU Fitness (Ordf: Anton Nasstrém)
Sektionen har under verksamhetsaret aktiverat ungefar 10 personer. IKSU Fitness har representerats
under alla de storre arrangemangen och tavlingarna i Sverige under aret.

I april arrangerade vi den arliga tavlingen Athletic Umed, dar 20 tavlanden deltog. Som vanligt var
grenarna chins, dips och hinderbana. Det var ett lyckat arrangemang och arenan var fullsatt.

| de svenska masterskapen i Athletic Fitness deltog tva av sektionens medlemmar, Rookie Westin och
Helena Forsén. Rookie slutade pa 2:a plats och Helena pa 5:e. Rookie fick i och med sin placering
representera den svenska fanan i de nordiska masterskapen i norska Trondheim. Han slutade dar pa
5:e plats.

| den nya tavlingsformen FitnessFive vann Anton Nasstrém den norrlandska kvaltavlingen. Tavlingen
gick av stapeln pa en scen pa Mariehemsangarna under Brannbollsyran. Tavlingen drog mycket
publik och var ett uppskattat arrangemang. Tavlingsformen bestar av grenarna chins, dips, knaboj,
bankpress och bicepscurl.

I november arrangerades Fitness Five Umea dar 16 tavlanden deltog. Vinnare i herrklassen blev
Rookie Westin och i damklassen Anna-Lotta Norberg.

| december deltog Anton Nasstrém, Johan Josefsson, Tony Karlsborn och Robert Nilsson i
Decembercupen 2009 i Lund. Anton vann chins- och dipsmomentet och rodden, men slutade pa 4:e
plats. Johan vann fysikronden och slutade pa 3:e plats. Robert slutade pé 8:e plats och Tony blev
utan placering. Tavlingsgrenarna i Decembercupen ar styrkemoment, fysikrond och roddmoment.

Under Fitnessfestivalen i december vann Helena Forsén aterigen SM-guld i bade chins och dips.

IKSU Frilufts (Ordf: Anniken Gustafsson)
Ar 2009 var ett spannande &r for IKSU Frilufts med utveckling av uthyrningsbutiken Sarek och tillskott
av nya ledare varav flera nu deltar i styrelsearbetet.

Under &r 2009 arrangerade Friluftssektionen sammanlagt 22 turer jamnt fordelade mellan var och
host. Exempel fran turprogrammet ar topptur pa skidor i fjallen, grottkrypning i Norge, bouldering
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samt primitiv friluftslivi Umedas narhet. Under hésten fanns det mojlighet att vandra och gora yoga
vid Hoga kusten, rida islandshastar i fjallen, aka pa morkertur eller lara sig eldkunskap.

Vi arrangerade en vinteraktivitetsdag vid Nydalasjon som var 6ppen fér allmanheten. Frilufts deltog
ocksé i Oppen friluftsdag vid Hamptjarnsstugan i regi av Ume& kommun. Skogsmulle, som konstigt
nog hade vissa likheter med en av véra friluftsledare, kom och pratade med alla barn vilka tyckte det
var valdigt spéannande.

Under aret som gick fick Frilufts mycket ny kompetens inom omradet forsande vatten. Detta genom
forsranningsutbildning under 4 dagar samt diverse obskyra dventyr i Umeas baverrika vattendrag. Var
nya kompetens tog sig uttryck i flera forspaddlingsturer samt maojlighet att trana eskimasvang med
kajak i inomhusbassang. Var interna vidareutbildning innefattade ocksé segling i Goteborgs skargard
samt en topptur pa skidor som var mycket larorik, sarskilt med avseende pé ledarskap och
gruppdynamik.

Ledartruppen forstarktes ocksa med 13 nya stjarnor som antogs till ledarutbildningen, av dem &r idag
10 aktiva i sektionen. Styrelsen har fatt flera nya medlemmar under aret och arbetet dar fungerar bra.
Sammantaget har Frilufts just nu ca 25 aktiva ledare. Under hdsten hdoll vi intervjuer och tog in 7 nya
ledare som under varen 2010 genomgar IKSU Frilufts interna ledarutbildning. Det ar roligt med den
energi och alla nya idéer som de tillfor.

Under det gangna aret har Frilufts materialgrupp fortsatt att utveckla uthyrningsbutiken Sarek som
har sitt ursprung i IKSU Frilufts materialférrad. Butiken har flyttat till nya lokaler och har fatt utokade
Oppettider tack vare att vi numera har anstélld personal. Sarek hyr ut friluftsprylar av hdg kvalité och
ar en verklig tillgang for IKSUs alla medlemmar och aven allmanheten i Umea.

Vi ser fram emot en rolig vdr med manga friluftsaventyr i form av bade langvaga utflykter och aventyr
pé cykelavstand fran Umea. Valkommen pa tur!

IKSU Innebandy (Ordf: Niklas Wiggh)
Verksamhetsaret 2009 blev forsta gangen pa fem ar da IKSU Innebandy inte lyckas ta sig till en SM-
final i Globen. Efter fyra raka finaler dkte IKSU ut i semifinalen mot IBF Falun.

En semifinal i ett SM-slutspel ar inte ett misslyckande, men for IKSU Innebandy kandes det sa. Efter
flera ar som avslutats i ett fullsatt Globen, kandes det verkligen som ett misslyckade att fa sitta pa
laktaren den har gdngen. En enorm revanschlusta vaxte fram under varen och IKSU innebandy
bestamde sig for att gora en stor nysatsning infér sasongen 09/10. Fér fem ar sedan togs ett
ordentligt kliv framéat och IKSU blev ett topplag. Infor sdsongen 09/10 skapades en plan for att ta ett
nytt stort steg framat.

Som en del av planen inleddes ett samarbete med Umed Centrum for Idrottsvetenskap /
Idrottsmedicin. IKSU Innebandy blev det forsta innebandylaget ndgonsin att genomféra fystester och
kropps-scanning pa Idrottsmedicin for att pa detta satt kunna optimera sin traning.

Ett nytt larlingskoncept har dven lanserats dar utvalda, unga och lovande spelare fran IKSU
Innebandys syskonférening IKSU Ungdom tillats trana med IKSU Elit 2-3 ganger per vecka for att pa
detta satt snabbare "skola in dem" paelitnivan.

Under 2009 har IKSU hunnit delta i tvd Europacup-finaler. Detta eftersom finalen for sasongen 07/08
spelades i borjan av 2009 och finalen for sasongen 08/09 i oktober 2009. IKSU lyckades aterta guldet i
Schweiz i den forsta finalen och kunde aven férsvara det i Danmark i den andra finalen.
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I november har d&ven dam-VM i innebandy spelats i Vasteras. IKSU Innebandy var den férening med
flest spelare i landslagstruppen. IKSU hade inte mindre an 6 st i och med Anna Wijk, Ina Rh&6s,
Victoria Wikstrom, Josefina Eiremo, Malin Eriksson och Emelie Wibron. Sverige lyckades forsvara sitt
guld fran 2007 och IKSU-spelarna var ett stort bidrag till framgangen.

I Juni blev det klart att IKSU Innebandy kommer att arrangera student-VM i innebandy under maj
2010. 14 lag fran olika nationer kommer att delta i tavlingen. Huvuddelen av arrangemanget kommer
att 4ga rum pa IKSU Sport, med undantag for finalerna som spelas pa Gammliahallen. Fér IKSU
Innebandy &r det en mycket vardefull erfarenhet att std som arrangor. Det mojliggor ett utokat arbete
med sponsorer och partners, samtidigt som det finansierar uppbyggnaden av en ny organisation.

Samarbetet med Thoren Business School kring innebandygymnasiet har fortsatt under 2009. Malet
infor 2010 ar att fordubbla antalet elever och ytterligare foérbattra konceptet.

Arbetet inom sektionen har under 2009 mest handlat om att skapa en stabil grund for framtiden,
saval ekonomiskt som organisatoriskt. Samarbetet med systerféreningen IKSU Ungdom har
utvecklats och en gemensam organisation har skapats.

IKSU Ungdom

Tillkomna och ldAmnande

Under aret har foljande spelare borjat i IKSU Ungdom: Isabella Lungu, Linnea Andersson, Nathalie
Stenvall, Amanda Gidlund, Therese Arnqgvist och Nicolina Burman. Upp till Elitlaget har I1za Rydfjall
och Evelina Sjoberg gatt.

Cup- och seriespel

Laget har under aret spelat division 1 spel och avslutade sasongen pa en femte plats. Vidare har laget
deltagit i F16 dar resultatet blev ett SM-silver och i U18 dar laget inte nadde riktigt lika langt men
genomforde en mycket stark insats. | 6vrigt blev det seger i Savar Cup.

Innebandyhallen
Under aret har IKSU ungdom skétt all servering vid hemmamatcher bade for egna och for elitlagets
matcher.

IKSU Kampsport (Ordf: Olle Molin)
Sektionen har bedrivit tranings och tavlingsverksamhet inom kampsport med sarskild inriktning mot
sport ju-jutsu (SJJ) och Brasiliansk ju-jutsu (BJJ).

Vi har under aret arrangerat tva upplagor av IKSU fighten som ar en popular markkampstavling for
nyborjare och avancerade. Varupplagan drog 46 deltagare och hostupplagen 51 anmalda. Tavlingen
vaxer saledes och ambitionen i framtiden ar att locka annu fler deltagare samt att genomfora
arrangemanget som en ren BJJ-tavling.

De storre tavlingar som sektionen visade framfotterna i var pa varkanten Stockholm Open och Nordic
Cup, dar ett flertal medaljer bargades. Under histen blev det framgangar i Stenungsund Open och
dalafighten. Sektionen har aven tavlat internationellt och representerats av Karl Dahlgren i flera
europeiska tavlingar. Tillika har Peter Gustafsson samt Olle Molin representerat sektionen i Long
Beach Kalifornien.
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Hosten inleddes med tva stora nyborjargrupper som i vanlig ordning krympte allteftersom terminen
gick men atervaxten verkar an en gang tryggad. Fortsattningsgruppen ar i skrivande stund storre an
pa manga ar vilket ar mycket gladjande. Varens nyborjarintag verkar stabilt men som brukligt ndgot
lagre &n det som sker pa hosten.

Nytt for varterminen och sektionen ar att vi har borjat med tjejpass pa sondagar for att locka fler
kvinnliga utévare till klubben. For narvarande ar konsfordelningen namligen ndgot skev. P&
marknadsforingsfronten har klubben instruerat pé olika gymnasieskolor for att vacka intresset for
kampsport i en yngre generation och en dven bdrjat anvanda youtube som kanal for att visa upp var
verksamhet.

Sektionen har fér ovanlighetens skull inte arrangerat sarskilt manga traningslager men det hoppas vi
andra p& under det kommande aret. Anledningen ar att klubbar i narheten varit bra pé att arrangera
lager samt att tavlingskalendern i vanlig ordning varit fullbokad. Det lager som vi valde att arrangera
under varkanten blev lyckat trots ett Iagt deltagarantal nar Jessica Tanzilli Janson gastade oss under
varen.

| 6vrigt har en foryngring och forandring av styrelsen skett dar ett antal nya formagor tagit vid.
Sektionens langvariga kassor har lamnat sitt uppdrag och en ny ordférande har valts. Arbetet med
sektionens vision och vardegrunder har fortskridit men ligger fér narvarande lite efter plan men
forhoppningen ar att arbetet ska fortskrida under varen.

Under det kommande aret blir det givetvis fortsatt tavlande och klubben har valt att satsa p& Nordic
cup och Stockholm Open i vanlig ordning. Vidare planerar vi att aterigen trycka upp klubbklader och
att arrangera en bra IKSU fight.

IKSU Kendo (Ordf: Stefan Sandstrom)

Traning

Under hosten 2009 och varen 2010 har traningar hallits pa IKSU pa séndagar och tisdagar, pa
Dragonen torsdagar och Hedlundaskolans gymnastiksal pd onsdagar. Antal traningstillfallen under
hdstterminen 2009 har varit 59 stycken.

Tavlingar

- SM 2009: Ett lag om fyra deltog i SM i Malmo. Laguppstallning: Maja Nilsson, Amanda Arn6, Marcus
Stenberg och Seung-ki Baek. Amanda Arné tog brons i dam individuellt.

- SKO 2009: Deltagare var Maja Nilsson, Erik Samuelsson, Andreas Brannstrom, Mattias Brannstrom.
Andreas Brannstrom tog brons i kyuklassen.

- Sugo cup och Etsuko cup i februari 2010: Deltagare var Maja Nilsson som tillsammans med inldnade
tavlande representerade IKSU Kendo.

Lager och landslagslager

Landslagslager i augusti 2009 med bland annat Kurihara sensei. Deltagare var Maja Nilsson och
Amanda Arnd.

Sumilager i Uppsala i september 2009. Deltagare var Maja Nilsson, Amanda Arnd, Franzica Riedl och
Stefan Sandstrom . Landslagslager pa Boson i december 2009 med Onitsuka sensei. Deltagare Maja
Nilsson och Amanda Arnd.

"/(;lj Fran bérjan
11\ till fortsattning



Landslaget
Maja Nilsson uttagen som representant for Sverige i EM-truppen 2010
Amanda Arnd deltog i VM i Brasilien i augusti 2009.

Antal medlemmar
40 medlemmar

Ovrigt

| september deltog klubben i 6ppet hus pa IKSU for att informera och visa upp sig.

Fran och med 2009-11-09 ar IKSU Kendo en del av Svenska Budo- och Kampsportsforbundet. IKSU
Kendo deltog som utstallare pa Nolia i augusti 2009.

IKSU Klattring (Ordf. Fredrik Lindgren)

Underhall och utveckling av vaggen

Vaggruppen har arbetat med att satta upp och ta ner leder samt tvattning av grepp och stadning vid
vaggen. De har samlats varje torsdag under host och varterminen for att arbeta. De aktiva i
vaggruppen har fatt ersattning per arbetad timme under torsdagarna som de sedan kunnat kvitta mot
ett sektionskort.

Bouldergruppen har regelbundet bytt grepp for boulders i taket, p& 30-gradersvaggen och pa
bullarna. Rutinen kring rengdring av kléattergrepp har forbattrats tack vare en inforskaffad
diskmaskin.

Tavlingar

Tva mycket uppskattade bouldertavlingar arrangerades under aret 2009. Varens tavling drog
45stycken deltagare och hostens tavling hade hela 95 deltagare fran Kiruna, Sundsvall, Ostersund
med flera.

Inspiration och trivsel

Under hosten anordnades en helgresa till Sundsvall for bouldering med totalt atta deltagare.

Vid Blabergstraffen arrangerades provapaklattring med tre deltagare. Haft en stdende tid pa fredagar
for crosstrainingaktiviteter i Berlin med ett deltagarantal p& tio personer under hosten.

Kurser

Tva fullsatta inspirations- och teknikkurser med Johanna Tiensu Stalnacke hoélls under varterminen.
Under 2009 hade introduktionskurserna totalt 244 deltagare fordelat pd 109 st under varen och 135 st
under hosten.

Ungdom
Under varen ingick sex ungdomar i traningsgruppen. Genom stod fran Idrottslyftet kunde vi aka till
Stockholm i maj for att delta i en av Stockholmscupens deltavlingar.

Under hosten utokades gruppen till &tta ungdomar (3 killar och 5 tjejer). Linus Malm klev in som ny
tranare tillsammans med Petra Rantatalo. Traningar halls tva ganger i veckan + ett extra tillfalle for
de som vill satsa lite mer. Fem ungdomar deltog i en bouldertavling i Sundsvall i december, déar de
knep alla pallplatser i ungdomsklassen.
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IKSU Langdskidor (Ordf: Axel Bergsten)

| september tilltradde hela den nya styrelsen och vi har alltsedan dess tranat varje onsdag med
undantag for juluppehall. Alla ar valkomna pa traningarna. P4 barmarkstraningarna har vi varit mellan
15 och 20 deltagare.

Sedan sparen blivit kbara har vi hallit traningar pa Nydala respektive Gammliasparen. Vi ger tips om
teknik, hur man kan férbattra sig eller att lara sig den fria tekniken (skate).

For tillfallet &r vi 5 tranare (Axel Bergsten, Sebastian Wass, Martin Backeus, Sebastian Backlund,
Marie Jonson och Jenny Widinghof). Vi forsoker vara minst 2 tranare vid varje traningstillfalle sa att vi
kan dela upp gruppen beroende pa akvana.

Samékning till Vasaloppet diskuteras.

IKSU Lépning (Ordf: Taru Tervo)

Under forra aret bytte IKSU Friidrott sitt namn till IKSU Lopning. Sektionen har ca 40 stycken
betalande medlemmar med manga olika ambitioner; fran motionarer till Vasterbottens elit.
Sektionens elit bestar bland annat av I6pare som Angelica Viklund p& damsidan, Andreas Brodin pa
herrsidan samt Jens Malmgren, Lars-Ake Ekman, Johan Brannstrém och UIf Viklund som har fina
resultat i veteranklasser.

Under aret har vi bedrivit traningar under tva tillfallen per vecka. P& vintertid har vi tranat intervaller
pa Nolia hallen och under hela aret, fransett under sommaren, har vi haft ett langpass pa lérdagar.

Under hosten 2009 har var intervalltraning skett tillsammans med IFK Umed p&d mandagar. Detta har
varit en trevlig erfarenhet for att kunna knyta kontakter med andra lopintresserade. Det har ocksa
gynnat var verksamhet ekonomiskt eftersom vi har kunnat dela hyreskostnader for Noliahallen med
IFK Umea.

Forra aret deltog vara medlemmar i bl.a. GP for Vasterbotten, Goteborgsvarvet, Lidingtloppet,
Stockholm Marathon, Veteran-SM bade i banlépning och maraton.

Prestationer: | Veteran-SM bargades flertalet medaljer, bl.a. guld i klassen M 45 pa distansen 5000 m
av Johan Brannstrém och ett brons i samma lopp av Lars-Ake Ekman. Jens Malmgren nadde &ven
framgangar med bl.a. ett silver pd 800 m i klassen M 50. Under histen deltog tva lag fran IKSU 16pning
pa den nya stafetten Umedlvsloppet. Dar presterade lagen valdigt bra; herrlaget blev 7:a och mixlaget
vann.

Under aret deltog sektionen som arrangdér i Varruset. Denna tavling ar den storsta inkomstkallan for
sektionens ekonomi. Andra inkomstkallor har varit medlemsavgifter som ar 300 kr/medlem.

Sektionen har erbjudit sina medlemmar mojlighet att gora konditionstester pa Idrottsmedicinska
enheten till reducerat pris. Detta har varit populart och medlemmarna har efterfragat nya tester till
detta ar.

Sektionen har aven deltagit i kampanjen ”vaccination” mot doping.

IKSU Multisport ( Ordf: Anton Olofsson )

Onsdagstraningar

Utover egen traning och tavlingsverksamhet har vi i IKSU multisport varje onsdag under aret (bortsett
fran kortare jul- och sommaruppehall) traffats for att trana tillsammans. Ansvaret for traningarna har
fordelats p& aktiva medlemmar i féreningen. Det har sedan varit upp till den som haft hand om
traningen bestamma vad traningen ska bestd i. Traningarna har kommit att besta i allt fran I6pning
till mountainbike och paddling i kajak/kanot. | vissa fall har traningen samordnas med andra klubbar,
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som t.ex. Umea orienteringsklubb. Onsdagstraningarna har fungerat valdigt bra och har varit stoérsta
forumet for att locka nya medlemmar, antalet personer pa Onsdagstraningarna varierade fran en
handfull till drygt 20 personer beroende pa sasong och aktivitet.

Multisportlager i Sollefted

Lagret holls i hostas (Oktober). Plats Sollefted, campingplatsen Rison. Fredag till Sondag. Vi hade tva
stora stugor med fina baddar och kdken fulla med laga mat moéjligheter. Nara till city.

Fredag: ca 8km nattorientering med pannlampa och kort klattring upp i klattertornet pa rison.
Avslutade med korvgrillning och mackor.

Lordag: 2 mil Kanot/kajak paddling i Angemanalven, Lunch hos hemma hos Henrik Enberg och vila
infor 1 mil 16pning/ 1 mil inlines strackan, vilken var tillbaka till stan via stigar och asfalt. Middag ute
pa restaurang.

Sondag: Morgonen boérjade med en kort orienterings kurs/tips av rutinerad orienterare fran Solleftea.
Sedan léporientering, Lunch i stugorna och avslutning med en cykelstracka. Betydligt mycket mindre
cykling detta &r an 2008 men varmare temperatur ute. Lagret kostade 600 kr/person. Boende och mat
ingick.

Tavlingar arrangerade
Campusknacket
Arrangerades 31: a maj pa Bélesholmarna av Peter Hagglund, Simon Nilsson och Jonathan Karlsson.

Tavlingen borjade med en kort prolog pa cykel runt bélesholmarna for att senare byta till
inlines/rullskidor som gick till R6back och tillbaka. Efter Rullskidorna/Inlines sa kom andra
cykelstrackan som gick éver Umaker till R6b&ck via Skravelsjo. Under cykelstrackan var en kortare
orientering runt omkring R6backs elljusspar innan cykelstrackan avslutades pa Bolesholmarna med
byte till sista strackan som var en l6porientering runt bélesholmarna. Vissa deltagare tog sig ett dopp
i Umealven d& man tjanade lite tid pa det pa sista strackan.13 duolag och en solo deltog.

Tavlingsmoment p& Campusknacket:

- Cykling (MTB rekommenderas)

- LOpning

- Inlines alternativt rullskidor.

- Alla moment innehaller enkel orientering

Norrlandsknécket
Den 29:e augusti arrangerades 10:e upplagan av Norrlandsknicket i Ostra Spoland strax ovanfor
Umead. Tavlingen hade 17 lag (tva damlag, tre mixlag och 12 herrlag) som deltog

Under iordningstallande av prylarna p& TC och under tavlingsgenomgangen regnade det ordentligt,
men nar starten gick slutade det regna och solen tittade fram.

Starten gick kl:10.00 och borjade med en kuperad cykling uppfor himlabacken och var man inte pa
plats sd kan man med lite god fantasi forestalla sig varfor backen heter just himlabacken. Cyklingen
startade i hogt tempo och redan fran start tog Robert Lindberg och Scott Cole i Lundhags/IKSU
Multisport ledningen. Cyklingen var totalt ca 4,5 mil och mitt i cyklingen fanns en rolig etapp med
Riverboard.

Riverboarden gick genom bitvis stora vagor i Vindelalven och lagen forcerade ner med flytvast,
vatdrakt, simfenor och hjalm. Detta var ett moment som uppskattades mycket av de tavlande, lagom
langt och dessutom roligt.

Tillbaka pa cyklarna och mot TC dar cykeln lamnades och lagen fortsatte springandes ner mot
kajakerna som var ett par 100 meter darifran.
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Paddlingen tog vid och den gick langs Vindeldlven 6 km innan det var dags for 7 km orientering. Har
fick lagen kartan innan de bdrjade etappen och en mycket kuperad orientering féljde i kravande
terrang, myrar och kalhyggen, och bitvis elljusspar.

Efter orienteringen var det 6 km paddling tillbaka till malet och forst att korsa mallinjen blev
Lundhags/lksu multisport med Robert Lindberg och Scott Cole. Vinnare i mix blev Henrik Pilvinge och
Ingrid Stengard. Delad 1:a i damklassen blev Marie Haggstrom/Kajsa Dahlberg | IKSU Multisport med
Helena Lindnord och Malin Pilvinge. Efter att en omdiskuterad kontroll pa I6porienteringen senare
stroks av tavlingsledning som tagits av Marie och Kajsa men inte av Malin och Helena som nadde
malet forst

TrainingRace Series (TRS)

Var en serie av sju solo traningstavlingar runt omkring Umed med en vinnartid pa drygt 2 h och antalet
tavlande varierade fran drygt tio till drygt 20 deltagare. Tavlingarna har arrangerats for att vacka
intresse och fa folk att préva pa och tavla i multisport. De har funnits méjlighet att hyra och lana
utrustning pa plats for dem som saknat utrustning for att kunna tavla.

Tre av sju tavlingar kordes i Tavelsjo med utgadngspunkt frdn Sundlingska garden. Samtliga tavlingar
startades med paddling och fortsatte sen med mtb och sedan en trailrunning langs tavelsjoleden for
att sedan aterigen cykla tillbaka till malomradet. Total vinnartid var drygt 2h.

Fyra deltavlingar anordnades pa On mitt i Umed. Momenten somt tavlades var Inlines, paddling,
mountainbike och I8porientering.

Traningstavlingarna har varit sa pass populéra att de till 2010 kommer att anordnas som en
Norrlandscup i multisport av Emma Wichardt och Scott Cole.

Sektionen
Avslutningsvis har vi en tavlingsvillig skara medlemmar med ett brett spektra fran elit till battre
motionarer. De tavlingar som besoktes flitigast av vara medlemmar var:

Are Extreme Challenge, Icebug24, Oppna Nordiska Méasterskapen i Adventure Racing samt 24 h
tavlingen i Karlstad.

Basta meriter under aret var:

-Tredje plats i Nordiska méasterskapen i Adventure racing (ONAC) genom Henrik Enberg, Peter
Héagglund, Simon Nilsson och Kristin Larsson.

-Vinnare i mixklassen i Icebug24 genom Andreas Strand och Kristin Larsson.

-Fjarde- och tiondeplats i herrklassen pa Are Extreme Challenge genom Scott Cole och Peter
Héagglund.

-Femte- och &ttondeplats i damklassen p& Are Extreme Challenge genom Emma Wichardt och Maria
Kolk.

-Attondeplats p& SM i herrklassen genom Simon Nilsson och Peter Hagglund.

IKSU Simning ( Ordf: Orjan Olsson )

Verksamhetsaret 2009-2010 borjade med Malmo-Open.

Det borjade pa basta mojliga satt med arets forsta svenskarekord. Zandra Lindgen simmade
200meter frisim pa den nyarekordtiden 2:49.04.

SM i Osby slutade med 2 Guld, 5 Silver och 3 Brons fordelade pa de tre simmarna som kom till start.
Ett Svenskt rekord av Zandra Lindgren pa 400frisim. Det blev flera fina nya personliga rekord under
tavlingarna. Genom det fina resultatet sa kvalificerade Zandra sig till en plats i utvecklings-
landslaget.
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Vara duktiga simmare fick motta utmarkelser for sina SM-guldmedaljer under kulturnatta.

Anna- Lena Hanson som tranar med IKSU simsektionen men téavlar for Stockholms
Kappsimningsklubb. Hon &kte till Séderhamn och tavlade i masters SM. Hon stallde upp i fem
individuella grenar dar hon var helt éverlagsen forutom pé strackan 50 meter brostsim dar hon
lyckades vinna kontrollerat med 3 tiondelars marginal.

I maj stallde vara handikapptjejer upp och simmade Umestanket. Dar tog Zandra sitt andra svenska
rekord for sasongen den har gangen var det 400meter frisim som géallde. Aven bland frisksimmarna
blev det flera personliga rekord.

IKSU simning stallde upp i Vansbrosimningen dar Marias fina tid placerade henne pa 2 plats av alla
norrlandssimmare. | lagtavlingen placerade vi oss pa 6:e platts av alla lag. Umea SS nadde en tionde
plats.

8/10 startade Lars Mattson i Triathlon VM, Ironman pa Hawaii. Lars tranar grenen simning med
simsektionen.

Stockholm Games 1-2 november for vara handikappsimmare.

Jens Nilsson gjorde har sin forsta tavling for IKSU simning. Jens hade bestamt sig for att flytta upp
till Umed for att kunna utveckla sin simning mer och samtidigt lasa pa universitetet. Han visade
direkt att miljoombytet hade gjort honom gott genom att satta nytt Svenskt rekord péa strackan 50
meter fjaril.

Under hést terminen besokte vi tavlingar i Umea och Ornskéldsvik dar manga personliga rekord fick
stryka pa foten for nya och battre rekord.

2010 ars forsta handikapptavling, Malmo-Open 13-14/2. IKSU simning akte med klubbens storsta
trupp genom tiderna till en handikapptavling. Det var férsta gdngen som Nina Lundberg och Elsa
Bergbom deltog. Bada var riktigt stolta, néjda och sugna pa att tavla fler ganger. Jens Nilsson
simmade sin andra handikapptavling for oss. Det gjorde han med bravur. Han slog sina personliga
rekord pa l6pande band. Enda plumpen var pa 50 frisim dar han oférklarligt slarvade bort ett svenskt
rekord. Forhoppningsvis sa tar han det nasta gang istallet. Det var fyra ar sedan han simmat i
narheten s& har fort pa en tavling. Nu ar inte landslaget 1angt borta. VM gar till hosten, sa an finns det
tid till att kvala in i truppen.

Under verksamhetsaret 2010-2011 kommer Norrlandska Masterskapen att hallas i Skelleftea.

Dar hoppas vi att stallda upp med en stark trupp. Vi kommer att ha simmare som representerar IKSU
pa& Masters SM i Vaxjo. Vi kommer att tavla pd masters VM i Goteborg sista veckan i juli.

P& handikappsidan satsar vi vidare mot London 2012 och Paralympics. Innan dess har vi som
malsattningen 2010-2011 att ta i fler SM guld och ytterligare nagra svenska rekord.

For tillfallet s& innehaller simsektionen 35 medlemmar varav 30 ar idrottsaktiva varav 13 ar
handikappsimmare. Av dessa 30 ar 14 herrar och 16 damer.

Under mars manad 2009 Gick var projektanstkan igenom for projekt “utrustning” Klubben fick
12 000kr for att investera i utrustning. Den utrustningen har vi haft mycket nytta av.
Handikapprojektet ar inne pa den tredje sésongen och bara vaxer hela tiden.

Malsattningen ar att i framtiden aven fa starta en nyboérjargrupp for frisksimmare. Det behdvs har

uppe i norr dar antalet simmare minskar stadigt. Vi pa IKSU simning saknar mojligheten att kunna
knyta upp de simmare som avslutat simskolan i en fortsatt simverksamhet.
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IKSU Squash ( Ordf: Jan Diehl)

Styrelsen

Den verksamma styrelsen under aret ha bestatt av Jan Diehl ordférande, Mattias Jonsson
sekreterare och Per Bergman kassor.

Motion

Stegen var 2009 sektionens standigt pdgdende motions och tavlingsturnering. Under 2009 var ca 24
spelare verksamma i stegenspelet. Stegen spelades i en var- och en héstomgang. De 12 spelare som
kvalificerat sig till de tre hogsta poolerna i stegen, var automatiskt uttagna till lagtraningarna. Stegen
administrerades av Mattias Jonsson

Sondagssquash

Under alla sondagar pa varen och hosten har IKSU squash bedrivit motionstraning for alla
squashintresserade. Intresset har varit stort, och har framst lockat till sig manga studenter.
Studenterna har haft méjlighet att traffas och skaffa nya spelpartners. Séndagssquashen har haft
mellan 10-15 spelare vid varje tillfalle och maste kanske framover utoka verksamheten.

Ansvarig for Séndagssquashen har Jan Diehl varit.

Onsdagssquash
Under hdsten ordnades tréning for spelare i pool 4-5 for att tacka glappet mellan motion och elit. 8
spelare har varit inbjudna och ca 4-5 spelare har varit pa traningarna.

Elit

De hogst rankade spelarna i stegen har under aret kunnat bli uttagna till tavlingslaget. Laget har
spelat i Div.2 Norra och har varit pa 4 stora sammandrag pa bortaplan. Det har varit 2 sammandrag
hemma men de inbjudna lagen har uteblivit, sa Iksu-squash har fatt WO. Lagledare under aret var Per
Bergman.

Hemmatavlingar
Under varen ordnades klubbmasterskap. Niclas Eriksson blev 2009 ars klubbmastare. Adventscupen
vilken arrangerades i slutet av november vanns av Martin Lagmo.

IKSU Volley (Ordf: Susanne Pasanen)

Styrelsen har under hosten haft 3 protokollférda méten och en del informella méten. Under varen
holls ett sektionsmote dar mal och visioner for sektionen och de olika lagen formulerades. Under
hosten holls aven ett &rsmote dar bl.a. den nya styrelsen tillsattes.

Styrelsens arbete har under aret varit framst att fora samman lagen och skapa en “vi-kansla” i
sektionen. Det &r en lang vag att g men vi har tagit nagra viktiga steg framat i denna satsning under
aret. Ett steg var att lagga om sammansattningen i styrelsen s& att varje lag har minst en
representant i styrelsen som kan foéra fram spelarnas asikter.

IKSU A Dam

Varen -09

Under varen -09 spelade IKSU Volleys A-damer i allsvenskan, kval till elitserien. Laget fick en chans
fran forbundet att ga vidare till Allsvenskan under varen -09. Styrelsen beslutade att detta var ok,
framst for att behalla motivationen hos spelarna men ocksé for att dka intresset hos spelare i lagre
divisioner och darigenom varna om volleybollens framtid i Umea. Infor en Allsvensk satsning kande
laget behov av ytterligare en coach och den tyske Nils Bunnefelt introducerades i slutskedet av
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grundspelet. Trots en sista plats i grundserien sa kunde laget bjuda upp till kamp i de flesta matcher i
den hogre varserien och manga "femsetare” spelades. Det blev en seger till sist i sista matchen mot
Skellefted efter en stark laginsats.

Hosten -09

Infor sdsongen 09/10 dok det upp nagra nya spelare och nagra var tyvarr tvungna att lamna oss. En ny
tranare, Kristina Olsson tog 6ver ledarpinnen i slutet av oktober och har med hjéalp av sin bror Krister
Olsson fort laget framat under vintern. Bérjan pa sasongen var lite skakig efter att halva truppen
bytts ut sedan férra sadsongen och laget slutade péa en blygsam 5:e plats. Dock hade spelet
forbattrats under sdsongen och stabiliteten i laget var battre an pa lange. Laget har tranat tva
obligatoriska och ett frivilligt bollpass i veckan. Darutover har spelarna sjalva skott sin fys. - och
konditionstraning.

Laget har under aret deltagit i paltcupen och aven luciacupen i Skellefted.

IKSUB och C

Damer

Den foregdende sasongens div. 2-lag har vaxt till sig och haft 19 tranande spelare under hosten 2009
(dock har flyttande spelare, sjukdomar och skador senare gjort att siffran reducerats nagot till ar
2010). Laget erbjods en plats i norra div. 1 pa hosten, efter en fin vinst i div. 2 serien, da ett annat lag
drog sig ur. Laget delades upp till tva lag — ett lag i div. 1 och ett lag kvar i div. 2.

Dessa tva lag har tranat tillsammans tre ganger i veckan (totalt fem timmar/vecka), dock har div. 1-
laget under senare delen av denna sasong haft en ytterligare en traningstid i veckan. All traning sker
pa IKSU sport. Bada lagen bestar av bade junior- och seniorspelare (huvudsakligen senior) och har
Ake Huitfeldt som tranare.

Spelarna har fatt utvecklas mycket i sina respektive spelpositioner och de motiveras av att de tycker
om sporten och varandra och att de vill bli battre pa att bemastra spelet. Matchnivan har natt hoga
nivaer da div.1-laget lyckats ta minst en seger fran samtliga lag utom Norsj6 i sin serie och slutade pa
en 4:e plats. Div.2-laget lyckades sluta pa en fin andra plats.

Herrar

Varen -09

Varen -09 fanns det fortfarande ingen serie for herrarna att vara med i, men det var i gérningen.
Daremot deltog herrarna i ett antal vanskapliga turneringar och satsade pa att trana infor hosten da
serien skulle dra igang. Det ar ett stort och roligt framsteg for volleybollen att en herrserie dntligen
dragit igang igen har i norr.

Under spelarmotet pa varen sa visade spelarna stort intresse for att satsa, och hade som mal att
bland annat forsoka ta sig till elitserien om nagra ar.

Hosten -09

Hosten borjade bra for herrarna i serien, 2 segrar det forsta sammandraget i Vannas med 3-0i set. En
stor inspiration var Kent Séderstrém som varit med som hjalptranare och aven var med och spelade
under det forsta sammandraget. Tyvarr sa forsvann nagra rutinerade spelare under hésten och det
var valdigt varierande narvaro patraningarna. Det fick som resultat att herrarna inte fick ihop ett lag
for att delta i det andra sammandraget i Ostersund. P& s satt uteblev ménga viktiga poing och man
tappade placeringar i tabellen trots den starka inledningen av sésongen. Det 3:e sammandraget var
pa IKSU 19/12 och dar kunde herrarna stalla upp med hela 3 lag. IKSU 1 och IKSU 3 vann bada sina
matcher. IKSU 2 lyckades vanda ett underlage med 2-0 i set mot Vannas och tog hem segern till slut.
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Herrlaget bestar av spelare med stort aldersspann och allt fran nastan nybérjare till gamla
elitspelare och riktigt duktiga beachspelare. Lagen tranar tre ganger i veckan under ledning av UIf
Widmark.

Nyborjarlag
Under aret har ett nybérjargang med ca 12 tjejer i aldern 10-18 ar tranat tva ganger per vecka. Tranare
ar Anders Aberg.

Sektionsarbeten

Sektionen har som alla andra ar arbetat med Varruset (bdde med reklamutdelning och statt vagvakter
och packat picknickpasar) och Brannbollscupen. Vi har dven skottat sno fran taket pa IKSU, serverat
och suttit i garderoben vid IKSUs 50-arsfest, burit stolar och bord infor tentor. Vi har dven sélt
rabatthaften av tva olika sorter for att forsoka finansiera vara aktiviteter. Vi har ocksa funktionerat
vid JSM och USM. Ett annat forsok till att f in pengar har \arit att ta intrade och sélja fika vid
matcher men detta har varit lite problematiskt nar matcherna inte spelas i Helsingfors.

Cuper

Under hosten anordnades den traditionella Paltcupen med seniorklasser p& bade dam- och
herrsidan. Turneringen gav en introduktion pa sasongen for manga lag och lite klirr i kassan for IKSU
Volley. | december anordnades Luciacupen som ocksa blev en succé.

Sammanfattningsvis

Sektionen har vuxit en del under aret. Vi har utékat med 1-3 herrlag i seriespel och ett till damlag i
serien (div 1). Vi har aven haft formanen att lyfta ett damlag till allsvenskan. 2009 var ett mycket bra
ar for volleybollen!

IKSU Brannboll (Ordf: Peter Arkhult)

IKSU Brannboll &r en drivande sektion for att utveckla och vitalisera brannbollen i Umed. Sektionen
engagerar ca 50 personer som ar med och spelar i de cuper sektionen driver. | styrelsen finns de mest
drivna entusiasterna som deltar i IKSUs arbete runt den stora brannbollscupen i maj, med 350
deltagande lag och ca 3500 utovare.

IKSU Brannboll har arrangerat 3 cuper under 2009: Fércupen, Masters och Finalcupen. Vi har gjort en
hel del kvalitetsforbattrande atgarder under aret som inkop av specialutformade poangblock fran USA,
inkop av elverk och ljudanlaggning, hyra av férvaringsbox p& mariehemsangarna.

Forutom cuper har vi hallit i officiella traningar, traning av utbytesstudenter samt drivit forumet
brannboll.nu

Planer for framtiden ar att féryngra deltagandet i stora cupen genom att tillsammans med Umea
Studentkar arrangera Studentcupen 2010 i samband med introduktion i september samt starta en
Gymnasiecup for att nd yngre.
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